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!យក$% នសុខ*ព,-រណៈរបស់េ4នធី Los Angeles (Public Health) កំពុងេសM Nសំុជំនួយរបស់អMកេដNមTី
ពនUឺតXររ YកZល$លរបស់ជំងឺ COVID-19 េdកe fងេ4នធី Los Angeles។  
 
ទិដ$%ពទូេ)ៃនជំងឺ COVID-19 
ជំងឺរhកផj kវដេងm NមកូរopូqM ំ 2019 (COVID-19) គឺuជំងឺផj kវដេងm Nមមួយ ែដលwចyនេZគសz{ ដូចu៖ 
}គ ~នេ�� ឬ}គ ~នរ� ក�ក ដកដេងm Nមខ� ីឬពិ�កដកដេងm Nម េហវហត់ ឈឺ,ច់ដុំឬឈឺខj �ន ឈឺក�ល ែលងដឹង
រសuតិឬក� ិន ឈឺបំពង់ក តឹង}ចមុះឬេហ�រសេម�រ វ �លមុខ ឬក� �តចេ�� រ។ េមេZគេនះ }ត�វ�នេគេជ��ឆ�ង
uចមTងពីមនុស�េ�មនុស��មរយៈតំណក់ទឹកតូចៗពីផj kវដេងm NមែដលេកNតេឡNងេdេពលមនុស�ឈឺក�ក 
កp� ស់ ឬនិ�យ។ �wចេ�រចួែដលមនុស�wចឆ�ងជំងឺ COVID-19 េ$យប៉ះ�ល់ៃផ  ឬវត¡ fែដលyនេមេZគ
េdេលNេ!ះ និងប!  ប់មកប៉ះyត់ }ចមុះ ឬែភMករបស់ខj �ន។ មនុស�មួយចំនួនឆ�ងជំងឺ COVID-19 េ$យមិន
េចញេZគសz{ េឡNយ ប៉ុែន� ពួកេគេdែតwចចម�ងជំងឺេនះេ�អMកដៃទ�នដែដល។ ជន¤ស់ជZ និងមនុស�
}គប់វ ¥យែដលyនបzm សុខ*ព}ប¤ំXយធ¦ន់ធ¦រ wចyនេ}§ះ�M ក់ខ̈ស់ស}yប់ផលប៉ះ�ល់ធ¦ន់ធ¦រ
Xន់ែតេ}ចNនេ$យ,រជំងឺ COVID-19។ 
 
9រែណ=សំ?@ប់9រជិះរថយនF និងរថយនFដឹកទំនិញែតមួយ 
Xរែណ!ំ4ងេ}Xមwចជួយេធ© NឲU}�កដ�អMកេបNកបរ និងអMកជិះបន�yនសុខ*ពល� ។ 
 

1. អMកដំេណNរ និងអMកេបNកបរមិនគួរជិះេdកe fងរថយន�  និងរថយន�ដឹកទំនិញែតមួយេឡNយ េបNសិនu
ពួកេគឈឺ។ 

2. អMកេបNកបរwចបដិេសធមិនផ�ល់មេធ­�យេធ© NដំេណNរដល់អMកដំេណNរែដលេមNលេឃNញ�ឈឺេ$យ,រ
មូលេហតុសុវត̄ិ*ព។ េ°ះu�៉ងpក៏េ$យ Xរេរ YសេអNងអMកដំេណNរេ$យែផ�កេលNមូល$% ន
ពូជ,សន៍ ឬ}បភពកំេណNតគឺមិន}ត�វ�នអនុz{ តេឡNយ។ 

3. °ងំអMកដំេណNរ និងអMកេបNកបរ }ត�វ�នត}ម�វឲU�ក់}កpត់�ំងមុខេd}គប់េពលេវhកe fងអំឡ~ ង
េពលជិះ។ បុគ́លែដលមិនwចេ$ះរ�ំងមុខេ$យខj �នឯង yនXរលំ�កកe fងXរដកដេងm Nម ឬ}ត�វ
�ន}�ប់�មិនឲU�កេ់$យអMកផ�ល់េស�េវជ¶,·ស� របស់ខj �នមិន¤ំ�ច�់ក់រ�ំងមុខេឡNយ។ 
កុyរwយុេ}Xម 2 qM ំ (Zប់ប ¹̧ kល°ងំ°រក) មិនគួរ�ក់}កpត់�ំងមុខេឡNយ។ កុyរwយុពី 2 និង 
8 qM គួំរេ}បN� ប៉ុែន� សិ̄តេ}XមXរ}គប់}គងេ$យមនុស�ធំ េដNមTី}�កដ�កុyរwចដកដេងm Nម
េ$យសុវត̄ិ*ព និងេច�ស�ងXរស  ះខUល់ ឬដកដេងm Nមមិនរចួ។   

4. អMកដំេណNរែដលមិនែមនមកពី}គ¼,រ ឬទីកែន�ងរស់េdែតមួយគួររក½គhំតពី§M េdកe fង�នយន�  
េធ© N�៉ងpកុំឲUអMកជិះអង¾ fយuប់§M ។ យកល� បំផុត yនែតអMកដំេណNរyM ក់ប៉ុេp¿ ះគួរជិះកe fងមួយជួរ 
និងមិនគួរអង¾ fយេdពីមុខឬពីេ}XយÀ  ល់នឹងអMកដំេណNរ/អMកេបNកបរេdជួរប!  ប់េឡNយ។  

5. អMកដំេណNរមិនគួរជិះេdេ�អីអង¾ fយ4ងមុខuប់នឹងអMកេបNកបរេឡNយ។ 
6. អMកដំេណNរ និងអMកេបNកបរគួររក½គំhត}�ំមួយហ© ីតេពលេd4ងេ}��នយន�។ 
7. អMកដំេណNរគួរ¤ត់ែចងរបស់របរÀ  ល់ខj �ន ដូចuXបូប េស�វេÅ ។ល។ និងគួរXត់បន̄យ

ចំនួនវត¡ fែដលយកមកកe fង�នយន�uមួយពួកេគ។ 
8. មិនគួរយកមÆ kបwÇរ ឬេភសជ¶ៈចូល4ងកe fង�នយន�េឡNយ។ 
9. រក½ខUល់េចញចូលល� ។ េច�ស�ងXរេ}បN}�ស់ជេ}មNសខUល់វ �លចុះេឡNង ខណៈែដលyនអMកដំេណNរ

េdកe fង�នយន�  ចូរេ}បNy៉សីុន}តuក់រថយន�េដNមTី}ស�បខUល់បរ �សុទÈពី4ងេ}� និង/ឬប!  ប
ក Ȩ́ ក°់© រ�នយន�។ 

10. ទឹក�ញ់សy� ត ឬ}ក$សជូតែដលេ}បNេហNយwចេ�ះេ¤ល�ន ថង់$ក់ស}yម និង}ក$សជូត
yត់ែដលេ}បNេហNយwចេ�ះេ¤ល�ន គួរ}ត�វ�នរក½ទុកកe fង�នយន�េដNមTីសy� តៃផ ែដលេមNល
េ�កខ©ក់ ឬេដNមTីផ�ល់ឲUនរpyM កែ់ដលwច}ត�វXរក�ក ឬកp� ស់។ 
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11. ៃផ ែដល�នប៉ះ�ល់ញឹកÊប់ដូចuៃដ°© រ ចងË kត ចងÌ ឹះេលខ និងប៊ូតុងបz¶ វ �ទU~ /y៉សីុន
}តuក់/y៉សីុនកេÎ� គួរ}ត�វ�នសy� តប!  ប់ពីXរជិះម�ងៗ។ 

12. ទឹកអ!ម័យhងៃដែដលyនuតិwល់កុល�៉ងតិច 60% គួរ}ត�វ�នេ}បNប!  ប់ពីប៉ះៃផ ែដល�ន
ប៉ះ�ល់ញឹកÊប់េdកe fង�នយន�  ប!  ប់ពីញីសេម�រ ក�ក ឬកp� ស់ ¤ក់,ងំ និងប!  ប់ពី
¤កេចញពី�នយន�។  

 
MN ល់ពីកែនQងេដRមSីទទួលTនព័ត៌@នែដលWចទុកចិតFTន  
ចូរ}ប ~ង}បយ័តMចំេ�ះXរេ�ក}�ស់ ព័ត៌yនមិនពិត និងXរេ�កបេzÒ តេផ�ងៗជុំវ �ញេមេZគកូរopូ
}បេភទថÓី។ ចូលេ%&ន់េគហទំព័រ&រេ0ក20ស់ៃនជំងឺ COVID-19 របស់ Public Health 
(ph.lacounty.gov/hccp/covidscams) ស2Mប់ព័ត៌Mន និងធនRនអំពីរេបUប េច�ស�ងXរេ�ក}�ស់
Xរែថ°សុំខ*ពៃនជំងឺ COVID-19។  ព័ត៌yនែដល}តឹម}ត�វ ដូចuេសចក� ី}បXសអំពីករណីថÓីៗេdកe fង LA 
County នឹង}ត�វ�នផ�ព©ផ½យេ$យ Public Health �មរយៈេសចក� ី}បXសព័ត៌yន បp� ញសង́ម និង
េគហទំព័ររបស់េយNងuនិចÉ។  េគហទំព័រេនះyនព័ត៌yនuេ}ចNនអំពីជំងឺ COVID-19 ែដលរមួyន FAQs, 
Xរប�m ញព័ត៌yនu}Xហ© ិក និងXរែណ!ំេដNមTីេ$ះ},យ*ព�នតឹង }ពម°ងំគន� ឹះអំពីXរhង
សy� តៃដ។   

• !យក$% នសុខ*ព,-រណៈរបស់េ4នធី Los Angeles (LACDPH, េ4នធី) 
o http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 
o បp� ញសង́ម៖ @lapublichealth   

}បភពព័ត៌yនែដលwចទុកចិត��នេផ�ងេទ�តអំពីេមេZគកូរopូ}បេភទថÓីគឺ៖ 
• !យក$% នសុខ*ព,-រណៈរដ% California (CDPH, �M ក់រដ%) 

o https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.as
px 

• Centers for Disease Control and Prevention (CDC, �M ក់uតិ)  
o http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html 

 
េបNសិនuអMកyនសំណួរ និងចង់ជែជកuមួយនរpyM ក់ ចូរេតេ�ែខ�ទូរសព ព័ត៌yនរបស់ Los Angeles 
County �មរយៈេលខ 2-1-1 ែដលwច°ក់ទង�ន 24 េy៉ងកe fងមួយៃថ¦។ 


